
ANMELDUNG ZUR PRÜFUNG
Kampfsportart: Kickboxen BJJ

TEILNEHMER/IN

Vorname Nachname

Geburtsdatum Telefon

Trainer/in Mitglieds-Nr.

Letzte Prüfung Aktuelle Gurtfarbe

Gürtellänge Zielgurtfarbe

Erziehungsberechtigte/r

PRÜFUNGSDATEN UND KONTROLLE

Prüfungsdatum Uhrzeit Prüfer/in

Pass + Jahressichtmarke Ja Nein Wartezeit erfüllt Ja Nein

Laufzettel (ab Braun) Ja Nein Prüfungsgebühr Euro

Zahlungsstatus Bezahlt OffenTrainerfreigabe Ja Nein

BEMERKUNG DES PRÜFERS / DER PRÜFERIN

LEISTUNG
SEHR GUT
2 PUNKTE

GUT
1 PUNKT

UNGENÜGEND
0 PUNKTE FAKTOR ERGEBNIS

Koordination

Kraft / Ausdauer

Grundstellung / Haltung

Oberkörper-/Armtechnik

Bein-/Bodentechnik

Abwehr-/Kontertechnik

Kombinationen / Übergänge

Technische Ausführung

Sparring / Randori

Selbstverteidigung

Theorie

Gesamtpunkte Bestanden Nicht bestanden Unterschrift Prüfer/in

Stellar Gym | Eva-Maria-Mazzucco-Platz 4, 1220 Wien www.stellar-gym.com hotline@stellar-gym.com
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